BIOGRAFIA RINGUE BRASIL JIU-JITSU

A Ringue Brasil Jiu-jitsu de Santana da Vargem comecou suas atividades em agosto de 2024
e hoje conta com cerca de 50 atletas. Em 2025, participou de diversos eventos na regido sul mineira,
entre eles 4 campeonatos, trazendo para a nossa cidade 72 medalhas e 2 troféus pelo desempenho da
equipe. O professor José Francisco é praticante da arte suave desde 2009 e ha 3 anos da aulas de jiu-

jitsu.



